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CASA TRINITÀ 

Trinità: mi tuffo in questo grande 
mistero lasciandomi guidare 
dalla parola “gradualità”. Dice 

Gesù: “Molte cose ho ancora da dirvi, 
ma per il momento non siete capaci 
di portarne il peso”. Signore, perché 
questa scelta? Forse per farci capire 
che noi riusciamo a capire e a 
vivere le cose solo un po’ 
alla volta. Tutta la Bibbia è 
un graduale di-svelamento 
della Verità. Dio pian piano, 
a t t r a v e r s o G e s ù , h a 
cominciato ad aprire la 
fi n e s t r a d e l l a Ve r i t à , 
educandoci gradualmente 
all’esperienza immensa e 
luminosa del Suo Amore 
gratuito. E allora oggi, per la prima 
volta, posso dire che mi piace questa 
solennità, perché capisco che al cuore 
del dogma ci sta la convinzione che 
Dio è relazione, famiglia, comunione, 
comunità e che noi abbiamo un 
grande compito: educare, cioè tirare 
fuori in tutto ciò che esiste e respira 
questa tensione. 
Non solo, la Trinità svela che da 
sempre, dal principio i nostri amori, le 
nostre relazioni sono genuine nel loro 
nascere e sorgere perché non chiuse 

in se stesse, ma aperte al mondo. Che 
bello, celebrando la verità su Dio, 
riaffermiamo la verità della nostra vita: 
siamo reciprocità, scambio, incontro, 
abbraccio. In principio a tutto, per Dio 
e per me, c’è la relazione. In principio 
a tutto ciò che mia lega a qualcuno 

o a molti c’è comunione, c’è 
il legame dell’amore. E 
allora mi lascio guidare dal 
grido dell’Ulisse di Dante: 
“Fatti non foste a viver 
come bruti, ma per seguir 
virtute e canoscenza”, e la 
p iù grande d i tu t t i è 
l’amore. Concludo con il 
grande sogno della pace, 

perché se il legame d’amore 
è la verità della vita stessa degli 
uomini, allora la pace è frutto di una 
sapienza etica del volto: del mio, del 
tuo da riscoprire, contemplare e 
accarezzare. E allora la pace non è 
soltanto un pio sospiro, un gemito 
favoloso, un pensiero romantico 
ma, soprattutto, prassi. Servendo la 
causa della pace si serve l’uomo! E 
servendo l’uomo servo la santissima 
Trinità! 
Buona Festa! 

Don Gigi 
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VIVIAMO LE GIORNATE EUCARISTICHE 

Carissimi, la nostra  Comunità San Vittore vuole vivere e proporti 
le Giornate Eucaristiche, comunemente chiamate “Quarantore”. 
COSA SONO LE GIORNATE EUCARISTICHE? Le Giornate eucaristiche 

sono giorni particolari della vita della Chiesa durante i quali nelle parrocchie 
viene data la possibilità di sostare presso Gesù eucaristico. Si iniziarono a 
celebrare a Milano nel 1527 per sottolineare la presenza reale di Gesù 
nell’Eucarestia. Dapprima si fecero davanti al tabernacolo chiuso, poi, verso il 
1534, si cominciò ad esporre il SS.mo Sacramento. 
Nei secoli passati, come ci racconta la storia, erano considerate un tempo di 
rinnovamento spirituale e sociale, di preghiera e di penitenza, di comunione tra 
ricchi e poveri, tra superiori e sudditi, in cui la gente imparava a pregare e a 
meditare; era davvero un tempo di grazia che rinnovava la vita cristiana. Le 
Quarantore, restano attuali perché ci aiutano a rinverdire la nostra fede 
nella presenza reale di Gesù nel SS.mo Sacramento: “l’atto di adorazione al di 
fuori della santa Messa prolunga ed intensifica quanto s’è fatto nella liturgia 
stessa, infatti soltanto nell’adorazione può maturare un’accoglienza profonda e 
vera. E proprio in questo atto personale di incontro col Signore matura anche la 
missione sociale che nell’Eucarestia è racchiusa e che vuole rompere le barriere 
non solo tra il Signore e noi, ma anche e soprattutto le barriere che ci separano 
gli uni dagli altri.” (“cfr. Sacramentum caritatis” n. 66). 
PERCHÉ SI CHIAMANO ANCHE QUARANTORE? Le Giornate Eucaristiche, 
sono chiamate così in onore e ricordo del tempo sofferto da Gesù durante le 
Sua Passione, esattamente dalla sera del Giovedì Santo al mezzogiorno del 
Sabato Santo nel triste pensiero del sepolcro, nel quale Gesù, secondo il 
computo fatto da S. Agostino, rimase quaranta ore. 
LE GIORNATE EUCARISTICHE OGGI. Le giornate eucaristiche sono un 
appuntamento fondamentale nella vita di un cristiano. Sono l’occasione di 
sostare un po’ di tempo in preghiera davanti a Gesù Eucaristia esposto 
sull’altare, l’occasione di una preghiera viso a viso, cuore a cuore. A tutti viene 
chiesta la  fatica della preghiera. Fatica nello spegnere la tv, il computer e il 
cellulare per dedicarsi al Signore. Fatica nell’uscire di casa. Fatica nel restare in 
preghiera. Solo così riusciremo ad assaporare la gioia dell’incontro con il 
Signore, il solo capace di convertire i cuori. Cosa di cui abbiamo sempre 
bisogno. 

Nell’ultima pagina del CALENDARIO LITURGICO trovi gli orari. 
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CALENDARIO LITURGICO 
Domenica 26 maggio, SS. Trinità. 
Elezioni consiglio pastorale. 
Ore 8,30 Ida, Piero, Umberto e 
Gisella. 
Ore 9,30 (Fontana) Letizia, Luigi e 
Bruno. 
Ore 9,30 (Gnignano) 
Ore 11.00 S. Messa pro populo 
Ore 18,00 Gregoria Garcia. 

Lunedì 27 maggio, Feria. 
Ore 8,00 Ernestina, Piera e Tosca. 

Martedì 28 maggio, Feria. 
Ore 8,00 Zoggia Giordano. 
Ore 15,00 Rosario alla Fontana. 

Mercoledì 29 maggio, Ss. Sisinio, 
Martirio e Alessandro, martiri e 
Vigilio, vescovo. 
Ore 8,00 Maria, Sarina e Vincenzo. 
Ore 8,30 Adorazione Eucaristica 
(fino alle 11,00). 

Giovedì 30 maggio, SS. Corpo e 
S a n g u e d i C r i s t o . G i o r n a t e 
Eucaristiche. 
Ore 8,00 Giorgio e Bianca. 
Ore 8,30 - 11,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 16,00 - 18,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 20,30 - 21,30 Adorazione con 
proposta di meditazione. 

Venerdì 31 maggio, Visitazione 
della Beata Vergine Maria. Giornate 
Eucaristiche. 
Ore 8,00 Carlo, Mina, Francesco, 
Virginia, Mario e Cesarina. 
Ore 8,30 - 11,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 16,00 - 18,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 20,30 Rosario e santa Messa 
presso Asilo Cristina di Belgioioso. 

Sabato 1 giugno, San Giustino, 
martire. Giornate Eucaristiche. 
Ore 8,30 - 11,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 15,00 - 17,00 esposizione del 
Santissimo Sacramento. 
Ore 17,30 S. Messa per Uccellini 
Giulio, Magda e Pierangelo. Al 
termine processione (via san 
Vittore, via Croce Rossa, via don 
Marmonti, via Salazar, via Trento, 
p.za Vittor ia , e benedizione 
eucaristica. 

Domenica 2 giugno, I I dopo 
Pentecoste. 
Ore 8,30 Luigia Magistrani. 
O r e 9 , 3 0 ( Fo n t a n a ) S e c o n d o 
intenzione offerente. 
Ore 9,30 (Gnignano) 
Ore 11.00 S. Messa pro populo 
Ore 18,00 Giulia e Roberto.
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