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RESPIRARE CRISTO 

T’invito a entrare nel tempo 
d e l l ’a v v e n t o l a s c i a n d o t i 
accompagnare da una frase 

tratta dalla Vita di Antonio di Atanasio 
di Alessandria. Ormai vicino alla 
morte, Antonio, il grande anacoreta, 
così si rivolge a due suoi discepoli: 
"Come è scritto, io mi incammino sulla 
via dei Padri (Gs 23,14; 1Re 2,2). 
Sento che il Signore mi chiama. Voi 
vigilate, non sciupate la vostra lunga 
prat ica ascet ica ma, come se 
incominciaste adesso, cercate di 
custodire il vostro zelo. Conoscete le 
insidie dei demoni, sapete che essi 
sono feroci ma anche deboli. Non 
temeteli , quindi, ma respirate 
sempre Cristo e vivete come se ogni 
giorno doveste morire, badando a voi 
stessi, memori delle cose che avete 
ascoltato da me”. Queste parole 
riassumono l’esperienza spirituale di 
uno dei più grandi uomini della torria 
Cristiana: il solitario che alla fine 
scopre l’amicizia, l’austero diventato 
amico gioioso, il morente il cui ultimo 
respiro si intreccia con il respiro del 
Vivente. Respirare Cristo. Cristo è 
vitale come il respiro, facile come il 
respiro, come il respiro inseparabile 
da te. Non è lontano da te, non è 

faticoso, non è al dirà del mare, non 
oltre il deserto o i monti: alle spalle e 
di fronte ti circonda. È la tua vita. È già 
dato. Chiede di essere accolto, e per 
questo domanda più consapevolezza 
che sforzo. Il mandato del padre dei 
monaci può davvero diventare il 
nostro modo di vivere questi giorni 
d ’a tt e s a , i l n o s t ro m o d o d i 
“respirare Cristo” cioè prendere 
coscienza che il Gesù è una realtà 
che ti avvolge, è il tuo ambiente 
vitale, invisibile e necessario, che 
sei immerso in lui, che respirare è 
respirarlo, che amare è amarlo. 
Chiediamoci: dove posso trovare il 
respiro di Cristo oggi? 
Per respirare Cristo io andò alla 
ricerca della cosa più prossima a 
Gesù, ed è la sua Parola. Farò in 
modo che il Vangelo mi sia addosso, 
come un vento, come un profumo, 
come una tunica di luce. Farò in modo 
di camminare dentro il Vangelo come 
fosse una nuvola di canto e una 
riserva di aria. Farò in modo di 
entrarci, giorno dopo giorno, di 
essere quotidianamente dipendente 
dalla Parola, di dare tempo e cuore 
alla lettura, vi dimorerò come fosse 
casa mia. Farò mio l’invio di Charles 
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de Foucauld che scriveva: “Non 
accontentiamoci di leggere le parole 
di Nostro Signore, di meditarle, di 
a p p r o v a r l e , d i a m m i r a r l e , d i 
predicarle; applichiamole, viviamo di 
esse, facciamole passare nella nostra 
vita: è questo che distingue l’anima 
religiosa dall’anima mondana: la 

prima «vive di fede», la seconda vive 
delle massime del mondo; la prima 
dirige la sua vita verso il fondamento 
delle parole di Gesù, la seconda la 
dirige verso il fondamento dei principi 
umani”. A tutti, buon cammino 
d’avvento! 

don Gigi 

RESPIRARE LA PAROLA 
Tre proposte: la cartolina dell’Avvento, lo Spiritual Training e il Natale fra pittura 
e letteratura. 
. La cartolina dell’Avvento consiste nella possibilità di ricevere un whatsapp 
sulla liturgia della Parola del giorno. Se lo desideri scrivimi al numero 
3355316774. 
. Lo Spiritual Training è un libretto che puoi ritirare in segreteria parrocchiale e 
che ti accompagnerà, giorno dopo giorno, nella lettura integrale della lettera di 
san Paolo ai Filippesi. 
. Il Natale fra pittura e letteratura sono tre serate in Oasi dove riscoprire che il 
sacro abita da sempre l’arte e la scrittura. Questi gli appuntamenti: 
Giovedì 16, ore 21: “Già è non ancora - L’attesa attraverso la letteratura”. 
Relatore dr. Vescia Domenico, insegnante di letteratura con la passione per la 
pastorale dell’Iniziazione cristiana.  
Questo il suo blog: https://traccedistupore.com. 
Giovedì 23, ore 21: “Te Tamari no Atua - la nascita di Cristo” di Paul Gauguin 
(1896) e “Montevideo” di. Erri De Luca. Relatore don Gigi. 
Giovedì 30, ore 21: “Lo spazio dell’attesa - L’attesa nell’arte figurativa”. Relatore 
dr. Vescia Domenico. 

RESPIRARE LA CARITÀ  
Due le proposte di carità: aiuteremo il VISPE (Volontari Italiani solidarietà paesi 
emergenti) e la nostra Caritas parrocchiale. 
. La missione del Vispe a Mutoyi - Bugenyuzi, dove opera don Virginio 
Romanoni nativo di Locate, in missione da oltre 50 anni, per acquisto di latte in 
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polvere per il reparto di pediatria e neonatologia del dispensario. Nel prossimo 
numero della Tenda daremo indicazioni operative per sostenere la missione.  
. La Caritas Parrocchiale: durante i giorni della Novena saremo invitati a portare 
generi alimentari per permettere alla nostra Caritas di sostenere alcune famiglie 
di Locate (circa 90) in difficoltà. Nei prossimi numero pubblicheremo i prodotti  
da portare. 
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CALENDARIO LITURGICO 
Domenica 12 novembre, I di 
Avvento. 
Ore 8,30 Molgora Massimiliano.  
Ore 9,30 (Fontana) Francesco 
Serranò. 
Ore 9,30 (Gnignano). Renzo e 
Marco Grassi, fam. Marzi, fam. 
Vago, Fortelli e Fornasari.  
Ore 11,00 S. Messa “pro 
populo”. 
Ore 16,00 Battesimo di: Enea, 
Thomas, Luisa Ana, Riccardo 
Enea. 
Ore 18,00 fam. Pezzali, Novaresi, 
Benincasa e Franzoni. 

Lunedì 13 novembre, Feria. 
Ore 8,00 Letizia, fam. Pezzini e 
Pizzi. 
Martedì 14 novembre, Feria. 
Ore 8,00 Enrica Feneri e Ernestina 
Nobile.. 
Mercoledì 15 novembre, Feria. 
Ore 8,30 Luigi e Mariuccia 
Magistrani. 
Giovedì 16 novembre, feria. 
Ore 8,00 Luigi e Maria. 
Ore 21,00 in Oasi: “Già è non 
ancora - L’attesa attraverso la 
letteratura”. Relatore dr. Vescia 
Domenico 

V e n e r d ì 1 7 n o v e m b r e , 
sant’Elisabetta d’Ungheria. 
Ore 8,00 Gandelli Daniele. 

Sabato 18 novembre, Feria. 
Ore 18.00 Remo e Mariuccia 
Bergomi. 
Domenica 19 novembre, I di 
Avvento. 
Ore 8,30 Antonio, Alessandra e 
Vita.  
Ore 9,30 (Fontana) fam. Caiani. 
Ore 9,30 (Gnignano). 
Ore 11,00 S. Messa “pro 
populo”.  
Ore 18,00 Pina Romanoni, Luigi 
Leccardi. 

CONTATTACI! 
SEGRETERIA PARROCCHIA: LUNEDI’ 
E GIOVEDI’ MATTINA ore 9,00 - 12,00 
e SABATO POMERIGGIO ore 15,30 - 
18,00.

Parrocchia - Segreteria: 02.90733020 
(aperta prima e dopo le s. Messe)

SEGRETERIA ORATORIO TEL. : 
0290730073 - dal lunedì al venerdì, 
escluso giovedì, dalle 16,30 alle 18,30.
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