Mercoledi 26 marzo 25
Terzo giorno di Esercizi Spirituali
Adorazione del mattino

INVOCO LO SPIRITO SANTO

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di sapienza: donami lo sguardo e |'udito interiore,
perché non mi attacchi alle cose materiali, ma ricerchi sempre le realta spirituali.

Vieni in me, Spirito Santo, Spirito dell'amore: riversa sempre piu la carita nel mio cuore.
Vieni in me, Spirito Santo, Spirito di verita: concedimi di pervenire alla conoscenza della
verita in tutta la sua pienezza.

Vieni in me, Spirito Santo, acqua viva che zampilla per la vita eterna: fammi la grazia di
giungere a contemplare il volto del Padre nella vita e nella gioia senza fine.

AMEN

ASCOLTIAMO LA PAROLA: DAL VANGELO DI GESU CRISTO SECONDO MATTEO 6, 19-24

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:

«Non accumulate per voi tesori sulla terra, dove tarma e ruggine consumano e dove
ladri scassinano e rubano; accumulate invece per voi tesori in cielo, dove né tarma né
ruggine consumano e dove ladri non scassinano e non rubano. Perché, dov'e il tuo
tesoro, la sara anche il tuo cuore.

La lampada del corpo e l'occhio; percio, se il tuo occhio & semplice, tutto il tuo corpo
sara luminoso; ma se il tuo occhio € cattivo, tutto il tuo corpo sara tenebroso. Se dunque
la luce che e in te & tenebra, quanto grande sara la tenebral».

MERAVIGLIATI:
Voglio dirti questo per prima cosa: Gesu parla ai suoi discepoli! RICORDATI CHE TU SEI

DISCEPOLO DI GESU'!

FERMATI UN ATTIMO E PENSA AL DONO DI ESSERE DI GESU'
E ADESSO ECCOTI UN PICCOLO COMMENTO:

"Perché, dov'é il tuo tesoro, 1a sara anche il tuo cuore”.

Il suggerimento del Vangelo di oggi & decisivo per ciascuno di noi.

Scopri in che posto hai messo il tuo cuore e capirai cosa tu consideri tesoro. Potresti
rimanere stupito. Potresti accorgerti che la banca dove hai depositato il tuo cuore non &
particolarmente sicura e piu che renderti qualcosa ti consuma in ansia, paura ed
energie. Potresti accorgerti che ci sono posti dove i tesori si consumano e dove ladri
scassinano e rubano. E poi invece ci sono posti che sono luoghi sicuri dove il tuo cuore
ti frutta cento volte tanto e ti garantisce un retrogusto di paradiso gia sulla terra. In certi
investimenti bisogna essere santamente furbi.

Non si puo mettere il cuore in una relazione con la speranza che non si abbiano mai
problemi o crisi. Invece se vuoi proteggere quella relazione metti il tuo cuore in
cielo e ama quella persona con liberta e non con la paura di essere ferito o tradito.



Allo stesso modo non si puo mettere il cuore nella sola realizzazione umana su questa
terra.

Pensate davvero che una buona carriera certamente ci rendera felici? Basta essere sazi
per essere felici? Il cibo buono non & quello che ti riempie lo stomaco ma quello che ti
prepara chi ti ama, anche se a volte € un po’ bruciacchiato o salato.

Il cielo & un posto sicuro dove mettere il cuore perché se il tuo cuore é li allora
funziona anche la terra.

Poi il Vangelo continua: “se dunque il tuo occhio & chiaro, tutto il tuo corpo sara nella
luce; ma se il tuo occhio & malato, tutto il tuo corpo sara tenebroso. Se dunque la luce
che ¢ in te e tenebra, quanto grande sara la tenebra!”, che tradotto significa che non &
solo importante la luce, ma € importante in che modo quella luce entra dentro di noi. Se
ci sono ferite, impedimenti, peccati che ostruiscono la vista della luce, allora dentro di
noi & buio fitto. Un po’ come coloro che invece di prendersela con la luce che non
illumina abbastanza si devono accorgere che se pulissero i vetri delle finestre la
situazione cambierebbe radicalmente.

Dov’é il mio cuore?



